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SUBETE

a una iniciativa

para enfrentar el cambio climatico



A pesar de que en la Tierra hay gran cantidad de
agua, no toda esta disponible y en condiciones
para abastecer a los seres humanos: una de cada
cinco personas no tiene acceso a agua potable y
el 40 % de la poblacion del planeta no dispone de
sistemas basicos de saneamiento.



jGual es
el problema?

¢ Te has preguntado de donde viene el agua que tomas?, sa donde va
después de que la usas?, ;,como vive la gente que no puede acceder
al agua facilmente?

El agua es casi tan antigua como el planeta, y a pesar de que de lejos

la Tierra se ve verdeazulada y parece un lugar pleno de este elemento,

Figura 1. El agua en el mundo

19 /4

del planeta Tierra
esta cubierto de agua

975%0

29%

es agua dulce

"&47 B8 de 0céano

Fuente: www.unwater.org.

no toda la que existe esta disponible para el consumo de los seres
humanos: el 97 % es salada, el 2 % esta congelada y apenas el 1 %
fluye como agua dulce bajo la tierra o sobre ésta

Del total de agua dulce en el mundo

I
2670% aA29%
es hielo pertenece a aguas
subterraneas

] []/ corre por las cuencas hidrograficas
0

en forma de rios y lagos.

para irrigacion para la industria



D' - h - I d d [I A lo anterior hay que sumarle que el agua no se distribuye equitativamente.
IS 0"' I I a e agua Es decir, en unos sitios hay mucha y en otros es escasa. Cerca de mil millones
de personas en el mundo carecen de este recurso y deben recorrer grandes

[I u ce e" el m u “ du distancias diariamente para obtenerla. En América Latina, a pesar de que en
las ultimas décadas ha habido una mejora considerable, aun el 10 % de la
poblacion (aproximadamente 60 millones de personas) no tiene acceso al agua

en su vivienda (Adler, Carmona y Bojalil, 2008).

Figura 2. Disponibilidad de agua dulce
en el mundo
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Recuadro1 Para vivir adecuadamente, una persona necesita contar con al menos
20 litros diarios de agua, lo que implica un volumen de 7.300 litros por

NlIeStraS persona al afio. Infortunadamente, muchas personas no tienen acceso a

neces'dades de agua estg cantidad, no sdlo por las condiciones ambientales sino por la falta
de infraestructura o la calidad del agua, que no la hace apta para el
consumo humano.

< X!

Poblacion con acceso a
agua de buena calidad
B> 80% 20 %-40 %
60%-80%  0%-20 %
.40 %-60 % Sin datos

Fuente: www.unwater.org.



Por si fuera poco, la relacion entre los componentes de los ecosiste- Como en el resto del planeta, la desigualdad marca clara evidencia en

mas y el ciclo del agua, las altas tasas de deforestacion, asi como la el acceso y consumo del agua. Mientras existen personas que dificil-
contaminacion de mares, lagos y rios por la falta de saneamiento de mente satisfacen el acceso a los 20 litros diarios, considerados como
aguas negras e industriales, hacen que ciertas regiones sean todavia minimos para cubrir las necesidades elementales, hay quienes con-
mas vulnerables a la escasez y baja disponibilidad de agua de calidad sumen mas de 400 litros al dia. ¢Derroche? ¢lgnorancia? ;Apatia? Tal
(figura 3). vez sea una mezcla de todo.

Figura 3. Ciclo del agua
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No es raro encontrar a quienes utilizan grandes cantidades de agua
para lavar su auto o las aceras. Tampoco lo es que jovenes 0 Vviejos
pasen demasiado tiempo bajo la ducha. ¢De donde viene el problema?
Seguramente, una parte importante se debe a haber entendido mal el
ciclo del agua y haberla clasificado como un recurso natural renovable
e ilimitado, lo que hizo suponer que siempre estaba disponible. En
efecto, esta ahi, quiza no de igual forma en todos los sitios y no
siempre en condiciones de ser consumida por los humanos.

Asi que el crecimiento de la poblacion y la idea de que el agua es un
recurso renovable e ilimitado, el aumento en los costos de extraccion
—por obtenerla de sitios mas lejanos o profundos—, los problemas

de contaminacion, la falta de esquemas y tecnologias para su
saneamiento y la intensificacion de sequias o inundaciones provocadas
por el cambio climatico han exacerbado el problema.

Como puedes ver, el problema es grande, y aunque la escuela
sola no puede resolver todas las aristas de éste, si puede cumplir
un papel clave para ayudar a encontrar una solucion. Lo primero
es cambiar la percepcion de que el agua es un recurso ilimitado,
y mostrar que el gasto de agua es también energético, ya sea
para extraerla —si se trata de pozos—, trasladarla y potabilizarla.
En segundo lugar, tu escuela puede servir de ejemplo como
usuario responsable y mostrar que hay soluciones al alcance de
cualquier grupo dispuesto a trabajar y adoptar formas alternativas
para captarla, infiltrarla al subsuelo 0 manejarla de mejor manera.



Figura 4. ;Cuanta agua se necesita para obtener un producto?

El agua virtual
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Fuente: Virtual Water 2007 (http://virtualwater.eu/).
Nota: Afiche basado en Hoekstra y Chapagain, 2007. Disefiado por Timm Kekeritz.




Haciendo cambios

Si la escuela utiliza el agua con la idea de que éste es un recurso
ilimitado, es necesario asumir un papel protagonico para cambiar tal
percepcion. Dichos cambios se pueden lograr haciendo ajustes en el
curriculo, por medio del ejemplo tanto de los docentes como de los
estudiantes. El buen uso del agua es vital cuando se asume el compro-
miso de transformar una escuela tradicional en otra ambientalmente
amigable.

Por otro lado, cambiar y mejorar el desempefio hidrico de las escuelas
puede resultar mas sencillo de lo que se piensa. Basta decidirse, ges-
tionar el cambio y organizarse para conseguirlo. El primer paso para
plantear con claridad y definir un programa de manejo del agua en la
escuela es conocer y analizar qué sucede ahora, cuales son las cos-
tumbres y percepciones de la comunidad escolar con respecto al agua,
y en qué condiciones se encuentra la infraestructura de agua potable y
saneamiento de la escuela.

Con ello podras dar los siguientes pasos, ya sea para disminuir el
consumo mediante nuevos habitos y costumbres de la poblacion es-
colar, o bien a partir de la integracion de pequefios cambios 0 nuevas
tecnologias que mejoren el uso del agua y permitan su infiltracion a los
mantos acuiferos subterraneos.

D | y 4 tl
Elaborar un diagndstico general sobre la situacion del agua en la

escuela parte de al menos tres componentes:

e Conocer la ruta que sigue el agua en la escuela: de donde
viene, por donde pasa y hacia donde va.

e |dentificar como la usa y la percibe la comunidad escolar.

e Saber en qué condiciones estan las instalaciones
hidraulicas de la escuela.



en la escuela

Conocer y entender como se obtiene el agua en la escuela, de qué
modo se usa y a donde va a parar cuando se desecha constituye la
primera tarea del ejercicio de diagnostico. Para hacerlo basta con
formularse esas tres preguntas, siguiendo la ruta de los sistemas de
distribucion. En la mayor parte de las escuelas estaran ocultas, debajo
de los cimientos del edificio o por lo menos dificilmente apreciables por
el 0jo poco experimentado. Te sugerimos indagar con tus companeros
—estudiantes 0 maestros— en las oficinas de los servicios de agua

de tu localidad, apoyarte en el personal mas antiguo encargado del
mantenimiento de patios, bafios y jardines, y hacer juntos un recorrido
por las instalaciones de la escuela, intentando discernir cual es la ruta
del agua en el centro escolar.

Atender las preguntas anteriores les permitira conocer si la escuela
forma parte de la poblacion que esta generando problemas a los
ecosistemas, ya sea en la extraccion del recurso o en la disposicion de
las aguas usadas.

En esta primera indagacion puede serte Util elaborar un croquis o
mapa de tu escuela y recabar informacion como la que te mostramos
a continuacion (tabla 1).
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Tabla 1. Guia para conocer el origen y destino del agua que se usa en la escuela

Observaciones

Tema o pregunta

Origen del agua

Costos en que incurre la localidad
para abastecerse con esa agua

Costo del agua en la localidad por
metro cubico o por litro

¢Existen problemas de abasteci-
miento de agua en la escuela?

Sistema de abastecimiento de agua
potable y drenaje o desaglie de la
escuela

Respuesta

Cuenca Lerma-Cutzamala o rio Magdalena-Contreras

- Cada afio hay més temporadas con dias sin acceso al -
- agua. Muchas comunidades hacen mitines y marchas
- para demandar abastecimiento. ;

Es una red compleja que abastece barios, cocina,
laboratorios, area de deportes, etc., y proviene de la
red de la localidad.

Se llena con “pipas” 0 camiones que traen el agua en
contenedores y llenan |as cisternas escolares.

0 bien, la escuela tiene su propio pozo de agua.

Tanto la cuenca como el rio tienen fuertes problemas

de sobrexplotacion. De hecho, cada afio se
construyen pozos mas profundos. La cuenca es un
sistema muy lejano a la localidad, por lo que los
gastos para transportar el agua hasta estos sitios
deben ser muy altos.

Cada ario las comunidades aledanas a la cuenca se
manifiestan para que dejen de abastecer a nuestra
localidad con su agua, porque ellos viven serios
problemas de escasez.

Puede ser (til tener informacion sobre su antigtiedad,
frecuencia de mantenimiento, frecuencia de dafios y
fallas, entre otras.

Los inodoros emplean agua potable. Podriamos pen-
sar en hacer pequefios ajustes para que se utilicen
aguas grises, es decir, provenientes del lavamanos o
la regadera.



.~ Consumo de agua de la escuela . En metros ctibicos o litros

- (por un periodo determinado) -
: - En costo econdmico

;Quién la paga?
Numero de personas que integran la escuela (estudiantes, docentes y otros empleados)

Usos del agua potable en la escuela (puede estimarse en Bebida

porcentajes o en litros, si es posible hacer el célculo) - Limpieza de bafnos

- Limpieza general de la escuela

Riego de jardin

- Lavado de patios y aceras

- Lavado de automoviles

Lavado de herramientas

Lavado de utensilios de cocina y comedor

Cuerpos de agua cerca de la escuela (laguna, lago, humedal, rio, presa, mar, otro)

Hacia donde se desecha el agua que - Red de drenaje de la localidad
se emplea en la escuela - Hacia un rio o arroyo cercano
- A una planta de tratamiento local
- A una planta de tratamiento de la escuela

Cual es el destino final del agua que Por ejemplo, una vez en el drenaje, recibe un pequeno tratamiento y de
se usa en la escuela - ahi se libera a la playa cercana a la localidad, o bien sin ningun trata-
- miento llega a la laguna de la cual luego se abastece la localidad.

- Es importante recordar que,

- como todos los sistemas na-
- turales, el agua forma parte

- de un ciclo. Asi que cualquier
- cosa que hagamos sobre ese
. ciclo —bueno o malo— tarde o
- temprano nos afectara.

1l
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Figura 5. Ruta del agua

= e T T T = = =

del agua en |a comunidad escolar

Uno de los legados mas importantes de la escuela es la formacion
que ofrece a los estudiantes y al resto de la comunidad escolar. Por lo
tanto, educar a la comunidad sobre el uso inteligente y sostenible del
agua es crucial en el proceso pedagogico y educativo.

Mientras hacen el diagnostico sobre el uso actual del agua en la es-
cuela y definen soluciones para el futuro, te invitamos a preguntarles
a los miembros de la comunidad escolar cuales son sus puntos de
vista e ideas sobre el tema. Puedes hacerlo mediante un intercambio
de ideas en cada uno de los salones 0 motivando a los docentes y es-
tudiantes para que incluyan una dinamica relacionada con el tema del
agua entre sus actividades curriculares o extracurriculares.

También podrias hacerlo con una encuesta o entrevista. Se recogen
las respuestas, las procesan en grupo y posteriormente las socializan
al resto de la comunidad escolar. O pueden hacer ambas cosas. Aqui
te proponemos dos guias (tablas 2 y 3) que pueden ayudarte a reali-
zarlas. Una vez hechas, retine la informacion, graficala y compartela
con la comunidad escolar. El siguiente paso es motivar a la comunidad
para que participe en la iniciativa.

(Nota: El intercambio de ideas que proponemos dura una hora. Si bien
puede ser poco tiempo, es mejor tener varias reuniones cortas que una
sola muy larga. Por otra parte, recuerda que si la comunidad a la que
convocas Nno ve acciones a corto plazo, puede desanimarse; asi que no
esperes a tener todo listo para dar los primeros pasos).



Horario

8:00 a

8:05 a.m.

8:05a

8:45 a.m.

8:45a

9:00 a.m.

Tabla 2. Guia para intercambiar ideas sobre el uso del agua

Objetivo o propositos de la reunion
Conocer las opiniones de la comunidad escolar (alumnos, padres de familia,

docentes) sobre el problema del agua. Aportar ideas sobre la forma de mejorar
el desemperio en el uso del agua por parte de la comunidad escolar.

Pregunta o tema que se va
a discutir

Presentacion de objetivo
y agenda de la reunion

¢;Creen que la escuela es
responsable del problema
del agua de la localidad o
del mundo? ¢Por qué?

;Consideran que la escue-
la tiene algun problema
asociado al agua (abasteci-
miento, calidad, costo)?

¢Cuales creen que son los
principales problemas del
agua en la escuela?

¢Qué podemos hacer como
comunidad escolar para
mejorar el uso del agua por
parte de la escuela?

Responsable
0 expositor inicial

Lider de la iniciativa

Materiales que se requieren o ideas
generales para desarrollar el tema

Los objetivos y la agenda de la reu-
nion deben estar escritos en papel,
para colocar enfrente del salon; en
formato digital para proyectarlos, o
en una pizarra o pizarron.

Seria util aportar algunos ejemplos
de lo que otras escuelas han hecho,
ya sea en la localidad o en otras
partes del pais o del mundo.

Lugar y fecha
de la reunion

Observaciones

Es conveniente nombrar a una o dos
personas como relatores del proce-
s0. Se encargaran de llevar un regis-
tro de lo que se dice y acuerda.

Puede invitarse a una persona para
que ofrezca un panorama general
del tema en la localidad o el mundo
y luego abrir la discusion.

0O se inicia con una ronda abierta de
participaciones para cerrar con una
breve charla de un invitado.

Registro de acuerdos y, eventual-
mente, de voluntarios que quieran
tomar la iniciativa de algunas pro-
puestas particulares.

13



Tabla 3. Guia de encuesta sobre puntos de vista de la comunidad escolar acerca del prohlema del agua

Padre de familia
Nombre: Actividad Profesor
en la escuela: Estudiante
Administrativo
, Otro
;Sabes de qué rio, cuenca o ;cual es?

ecosistema proviene el agua que
abastece a la escuela?

¢Cual consideras que es el principal problema La escasez

del agua en la localidad? o
- La contaminacion

Las fugas de la red de distribucion

- La forma de consumo de la poblacion

Otro (especificar)

¢;Crees que la forma en que la escuela maneja Ninguno

el agua genera algun dafo ambiental? ;Cual? : :
- Contamina con aguas negras y otros

Derrocha

Dlspend|o por malas instalaciones y fugas

;Crees que la escuela podria hacer ajustes para mejorar el manejo del agua? g NO

14

Grado escolar con
el que se relaciona

- No se conoce



Si la respuesta es Si, continuar con las siguientes preguntas. Si la respuesta es NO, preguntar por qué
y concluir con la dltima pregunta del cuestionario.

¢ Cuales? Acordar nuevas formas para disminuir el consumo
Arreglar las fugas
Poner colectores de agua de lluvia
Reutilizar las aguas grises y negras
Construir una forma de tratamiento de aguas grises y negras
Otras
¢ Estarias dispuesto a participar en iniciativas o acciones como éstas? Si NO
Si la respuesta es Si, continuar con las siguientes preguntas. Si es NO, saltar a la Gltima
JEn qué Cuidando mi consumo
forma? - Detectando y arreglando fugas
Buscando asesoria para construir un colector, un humedal u otra tecnologia alternativa
Consiguiendo apoyo de instituciones educativas o gubernamentales
Consiguiendo materiales
Convenciendo a otros comparieros de participar en un proyecto asi
Otras
Si la respuesta es NO, hacer la siguiente pregunta:

¢Qué condiciones consideras que deberian existir para que desearas participar en acciones como éstas?



Condiciones de las instalaciones
hidraulicas de la escuela

El primer paso es conocer con qué instalaciones hidraulicas cuenta
la escuela: baios, piscina, regaderas, tomas de agua, lavaplatos,
lavamanos, entre otros, asi como la ubicacion y distribucion de las
redes de agua potable y de drenaje, al igual que el medidor de gasto.

Para saber si todo esta en su sitio y funciona adecuadamente, es
fundamental hacer una auditoria de fugas. Este puede ser un ejercicio
de investigacion para realizar junto con los estudiantes. Considérenlo
como parte de una actividad de clase. Para ello, mapa y hoja de
registro en mano, se inicia un recorrido de inspeccion por todas las

Figura 6. Almacenamiento y uso de agua lluvia

Tanque de

almacenamiento

instalaciones hidraulicas. Por supuesto, solo seran evidentes las
superficiales, como los goteos de grifos y regaderas, o aquellas que
por ser muy profusas han formado grandes zonas de humedad en las
paredes 0 pisos. Habra otras un poco mas complicadas de identificar,
tal vez las del inodoro cuando son muy pequefas o los goteos de
tuberias enterradas.

Hay otras menos evidentes, como las de los inodoros o las de tuberias
enterradas, que no son demasiado abundantes pero si constantes.

Aunque hay formas tecnificadas de detectar fugas, antes de buscar
a un especialista pueden hacer su propia auditoria. Aqui te damos
algunas recomendaciones y un formato que puede ayudarte al
registro, sistematizacion y solucion.
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Figura 7. Ejemplos de varios tipos de medidores de agua
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Pozos
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Compuesto con valvula de presion

Para pozos

e ¢ Cuando ubiquen el medidor del consumo de agua, locali-

cen el indicador de flujo. Por lo general, es una pieza roja
de forma triangular o una manecilla larga como la de un
reloj. Cuando el agua fluye se mueve visiblemente.

e (Cierren todas las llaves de la escuela, incluyendo las de
cisternas, tanques y tinas. Una vez hecho esto, observen
el indicador de flujo: si sigue moviéndose, evidentemente
hay fugas. En funcion de la velocidad pueden detectar el
tamano de éstas.
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Grifos

Figura 8. Fuentes de desperdicio de agua
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Luego de detectar la fuga, necesitan determinar si se en-
cuentra dentro del edificio o entre éste y la toma domicilia-
ria. Busquen la valvula de paso hacia la instalacion hidrau-
lica del edificio y ciérrenla; si el medidor se detiene, la fuga
esta dentro del edificio y deberan inspeccionar minuciosa-
mente cada elemento de extraccion de agua (bafio, grifos,
etc.). Si el medidor continia moviéndose, la fuga esta fuera
del edificio, por lo que deberan buscar humedecimientos,
zonas con hierba mas crecida que la circundante, escurri-
mientos en registros del drenaje, etc.

En caso de que no detecten el origen del problema, enton-
ces sera necesario acudir a un especialista. Para ello pue-
den ir a las oficinas gubernamentales del Departamento de
Agua de la localidad.



Recomendaciones

El diagnostico servira para varias cosas:

e Para sensibilizar y saber mas sobre la condicion del agua
en su localidad y escuela, en cuanto a disponibilidad y ca-
lidad.

e Para planear y disefiar junto con las autoridades escolares
un plan de cambio paulatino en las tecnologias de manejo
de agua en la escuela.

e Para disefiar un programa de ahorro y manejo ambiental
del agua en la comunidad escolar.

"
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Muchas de las acciones recomendadas dependeran de las posibili-
dades de la escuela en cuanto a espacio y recursos economicos o
humanos. Aun cuando algunas de las acciones requieren ayuda espe-
cializada y la instalacion de tecnologias que pueden ser costosas, otras
son sumamente faciles de poner en practica y de muy bajo costo. So-
bre todo, no hay que olvidar que gran parte del trabajo para mejorar la
manera en la que aprovechamos el agua tiene que provenir de nuestro
esfuerzo, intencion y deseo de lograrlo.

Un plan de ahorro depende de las aspiraciones y posibilidades de cada
grupo y escuela. Para hacerlo puedes apoyarte en el formato de la
tabla 4. Considera que solo es un ejemplo y que posiblemente en tus
reuniones pueden surgir otras ideas que lo enriquezcan, modifiquen o
complementen.

Considera igualmente que un plan da mejor resultado si se hace en
grupo. Convoca a una sesion de planeacion en la que partici-
pen los miembros de la comunidad escolar: padres de
familia, estudiantes, profesores, personal admi-
nistrativo y de mantenimiento, entre otros.
Organizala y presenta de manera
general las ideas que han surgido y las
apreciaciones que se tienen del proble-
ma, asi como las posibilidades que repre-
senta la labor para mejorar el desempefio
ambiental de la escuela y el aprendizaje de
los estudiantes.



Problema

Fugas de agua
en los bafos

Derroche

de agua en
cocina, bafnos y
laboratorios

Desconocimiento
de tecnologias
alternativas

para captura o
tratamiento de
agua

La falta de
recursos
financieros

para hacer
reparaciones o
modificaciones
en el sistema de
agua.

2

Causas posibles

Equipo en malas

condiciones o viejo

Derroche por parte de
estudiantes, docentes y
trabajadores

No se ha dedicado tiempo

a investigar.

Falta material informativo

sobre el tema

Presupuesto insuficiente
asignado a las escuelas
para el mantenimiento y
adecuacion a las nuevas
condiciones ambientales

del mundo

QOftras...

Tabla 4. Guia de plan escolar para ahorrar y mejorar el manejo del agua en la escuela

Solucion

Diagndstico integral
de fugas

Cambio de llaves y
empaques

Camparia para un
uso responsable del
agua

Delegar en alguien
de la administracion
la responsabilidad
de investigar 0 en
alglin grupo de
estudiantes como
parte de una labor
de clase

Indagar sobre
posibles programas
de apoyo para
desarrollar formas
alternativas de
manejo del agua

Acciones para
llevarla a cabo

Jornada escolar para solucion de fugas

Solicitud de apoyo a un plomero que
guie el trabajo

Compra de material

Elaboracion de carteles

Inclusion del tema en el curriculo de
todos los grados

Formacion de equipos de maestros y
estudiantes que vigilen la forma en que
se usa el agua

Buscar voluntarios interesados
en el tema

Integrar el tema en el curriculo
escolar, planear y llevar a cabo una
investigacion con estudiantes

Cotizar cambios y mejoramientos
técnicos en la escuela

ldentificar y conseguir asesoria para
el proyecto que se planee

Contactar a posibles fuentes de apoyo
financiero y revisar os requisitos para
obtenerlo

Logros
esperados

Disminucion de
fugas y de consumo

Disminucion del
consumo

Concientizacion

de la comunidad
escolar sobre el

valor del agua

Aumentar el
conocimiento sobre
el tema; opciones
posibles del uso del
agua en la escuela

Contar con apoyo
financiero para
llevar a cabo un
plan o programa de
mejoras técnicas en
el manejo del agua
en la escuela

Responsables
de realizarlo o

coordinarlo

Coordinado por el profesor

de Deportes con el apoyo de
algunos padres de familia

Los estudiantes participaran
en todo el proceso

Coordinado por la
asociacion de estudiantes

Coordinado por el profesor
de Ciencias, con el apoyo
del personal administrativo.

Se solicitara ayuda a los
padres de familiay a
estudiantes que deseen
apoyar la investigacion

Coordinado por la
asociacion de padres, con la
participacion de maestros y
administrativos



Para disminuir el consumo

Las opciones para disminuir el consumo de agua van desde las técni-
cas para intervenir la infraestructura hasta las que motivan el cambio
del comportamiento.

Las siguientes sugerencias pueden ayudarte a armar un plan de aho-
rro de agua en la comunidad escolar. Aunque esta actividad puede
iniciarla y promoverla cualquier persona de la comunidad escolar, en
otras experiencias se ha visto que tienen excelentes resultados cuan-
do las proponen y coordinan grupos o asociaciones de estudiantes.
Diséfenlo y planéenlo juntos: cuanta mas gente se involucre, mas facil
sera sequirlo.

Haganlo explicito en sus reuniones y clases, mantengan carteles que
les recuerden sus propositos y la forma en que van avanzando.

¢ Resolver los problemas de fugas renovando empaques, cambiando
0 reparando pequenas piezas o incluso sustituyendo tramos
completos de tuberia. Para los arreglos sencillos se puede hacer
una convocatoria comunitaria. Seguramente entre los padres
de familia habra quienes sepan de plomeria y cuenten con las
herramientas apropiadas. Si las condiciones de la escuela lo
permiten, pueden acudir a un técnico especializado para que las
resuelva. En cualquier circunstancia, el ahorro de agua y de dinero
que lograran valdra la pena. jUn grifo que gotea puede causar la
perdida de hasta 30 litros diarios de agua!

e (Colocar un par de botellas de plastico (de uno o dos litros) con
arena o piedras y agua en el interior del depdsito del inodoro, i
éste es de gran capacidad (generalmente los depdsitos anteriores
a 1999 son mayores de diez litros). Haz pruebas para encontrar
el volumen minimo de agua con el que el inodoro funciona a la
perfeccion. Con esta medida se pueden ahorrar hasta cuatro litros
por descarga. Ahora, si tu escuela puede cambiar el sistema de
funcionamiento del inodoro, conviene pensar en los nuevos equipos
0 valvulas de descarga dual. Con ellas el usuario elige la cantidad
de agua de la descarga, dependiendo de si lo que se desechara
es liquido o solido (tres o seis litros, segun el caso). Lo interesante
de estos sistemas es que pueden adaptarse a cualquier tipo de
inodoro (figura 10).

e |nstalar dispositivos ahorradores de agua en grifos o regaderas
en caso de que la escuela las tenga. Busca en tu localidad alguna
organizacion o institucion que te asesore sobre 0s productos
ahorradores disponibles. Si no los encuentras, navega por internet:
muchos de ellos pueden comprarse en linea y los envian a
domicilio. -

S
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Cambiar los inodoros convencionales de 16
litros por unos mas pequefios, con capacidad
de seis litros.

Construir bafos secos, también denominados
bafios composteros.

Colocar recipientes o cisternas que cosechan
el agua de lluvia para emplearla en el riego
del jardin o en los bafios. Es importante que
cualquiera de estos recipientes esté cubierto
con malla mosquitera para prevenir la prolife-
racion de mosquitos.

Instalar, si es posible, llaves ahorradoras en
los lavamanos. Las hay de distinto tipo: desde
las mas sofisticadas, que automaticamente
cortan el flujo de agua después de cierto
tiempo, hasta las que tienen una pequena
palanca en el centro de la llave para servir de
control del paso de agua (figura 10).

;. Llaves
« ahorradoras

Figura 9. Valvulas de descarga dual

Valvula de
descarga dual

Figura 10. Tipos de llaves ahorradoras

Presion

Tlempo

Sensor



Para modificar habitos y costumbres

e Acuerda con la comunidad escolar nuevas formas de usar
el agua y elaboren carteles con esa informacion, o pongan
pequenos letreros junto a los lavamanos o lavaplatos.
Entre las medidas mas sencillas y que contribuyen a aho-
rrar considerablemente agua estan:

- Cerrar el grifo mientras se enjabonan las manos o se
lavan los dientes.

— Cerrar la regadera mientras se enjabonan, en caso de
que la escuela cuente con regaderas para los depor-
tistas o trabajadores.

— Regar jardines 0 macetas por la tarde o noche, para
evitar la pérdida por evaporacion y asi disminuir la
frecuencia de riego.

— Evitar emplear los inodoros como basurero.

e Eliminar o disminuir el uso de productos de limpieza con
ingredientes toxicos para los ecosistemas. De manera
particular, es recomendable emplear detergentes y jabones
ecoldgicos, sin fosfatos. O, sin romper las reglas de higie-
ne, emplear limpiadores naturales como vinagre blanco
para los cristales.

Adoptar una tecnologia alternativa

Existe una amplia gama de técnicas y tecnologias para mejorar la for-
ma en la que utilizamos el agua, tanto la potable como la de desecho
(aguas grises y negras). Algunas solo ayudan a ahorrar agua, como los
difusores o inodoros de bajo consumo, otras permiten captar agua de
lluvia o tratan de hacer reutilizables las aguas de desecho. Van desde
diserios sofisticados y de alto costo hasta réplicas de ecosistemas
naturales mucho mas sencillos de construir y mantener, e igualmente
mas econdmicos. En general, los requisitos, dependiendo de cada
caso, son espacio suficiente y deseos de trabajar duro.

Mas adelante presentamos algunas de las técnicas que pueden estar
al alcance de la escuela. Si desean mas informacion, pueden consultar

las recomendaciones bibliograficas que hacemos. En ciertos casos,
serd conveniente que se apoyen en un especialista o persona con
experiencia, que por supuesto puede encontrarse dentro de la comu-
nidad escolar; indaguen entre los padres de familia, pues muchos de
ellos cuentan con conocimientos que fortalecen enormemente a la
escuela.

Asi mismo, tengan en cuenta que este tipo de trabajos puede hacerse
como parte de proyectos escolares en 10s que se involucren estudian-
tes, docentes y padres de familia en un esquema de trabajo voluntario.
Ademas de los logros para mejorar el manejo del agua, este tipo de
proyectos fortalece la solidaridad y construye redes sociales.

Baios secos

Si bien construir bafos secos no es posible en todas las condiciones,
si pueden ser una excelente opcion, particularmente en escuelas que
tienen patio y estan ubicadas en zonas en las que el agua es escasa 0
en areas rurales. De hecho, puede ser la mejor opcion cuando no hay
acceso a las redes de drenaje o alcantarillado de la localidad.

Los bafos secos, como su nombre lo indica, no requieren agua para
su funcionamiento, lo cual ofrece varias ventajas: no se consume dicho
elemento, no se necesita un sistema de drenaje, se puede generar
compostaje, no contaminan los cuerpos de agua porque el material
organico primero se degrada en sus camaras de descomposicion, y
son sencillos de construir y mantener.

Los principios basicos de un bario seco son separar los desechos
solidos de los liquidos. Los secos se acumulan en una camara de tra-
tamiento, depdsito en el que se descomponen paulatinamente, y trans-
currido cierto tiempo se pueden usar como abono.

Los desechos liquidos, por su parte, se acumulan en otra camara. En
el caso de una escuela, es conveniente tratarlos con un biofiltro, ya
sea para reintegrarlos a un cuerpo de agua vecino o para usarlos para
riego de areas verdes.
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Humedales artificiales, biofiltros y biojardineras En las adaptaciones hechas para tratar las aguas de desecho existen

Los humedales artificiales reproducen la accién depuradora que se dos tipos: de flujo superficial y de flujo subterraneo. En los primeros,
presenta en ciertos ecosistemas acuéticos, conocidos precisamente el agua fluye en la superficie y esta expuesta al ambiente. En los
como humedales: lagos, lagunas, rios, esteros, estuarios, pantanos, segungiols, por el contrario, el agua fluye ba!o la pgr_ra. La ventaja de
ciénagas, etc. El papel de estos ecosistemas es fundamental; son estos ultimos es que no hay malos ollor.es ni p03|bJ||dad d.e que se
importantes retenedores de didxido de carbono, productores de reproduzcan mosquitos y su mantenimiento es mas sencillo. £ la
oxigeno y resguardo de mdltiples y diversos seres vivos; sirven como MEjor opeion para una escuela porque ofrece la seguridad de que los

amortiguadores del impacto de fenomenos naturales como ciclones y ﬁ)s;%ﬂgg;egeggssﬁ:igﬁg?uﬁ?éidgg gicr)rf]i?ttr%rsszslu?wgugf ef\nl ggpti)arltl?rﬁjiga d
tormentas, y a traves de ellos la naturaleza filtra y limpia el agua. ’

para escuelas rurales.

Figura 11. Humedal superficial
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Las limitaciones para la construccion de un humedal como sistema
de tratamiento de las aguas de desecho son el espacio y ciertas
caracteristicas del suelo.

e Se requieren aproximadamente 3 m? por cada diez
usuarios. Esto significa que en una escuela de 100
personas se necesitarian 30 m? de biojardin 0 humedal
artificial.

e Los humedales no son una buena opcion en aquellos suelos
que son impermeables o donde hay una precipitacion
muy alta. Para evaluarlo, es recomendable consultar un
especialista que ayude a tomar la mejor decision.

Figura 12. Humedal cubierto o subterraneo
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Entrada 2.
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Pavimentos permeables

Los pavimentos permeables permiten el paso del agua a través de
ellos. En las escuelas en las que es necesario contar con algunas
areas de suelo cubierto, este material tiene la ventaja de ofrecer patio
para juegos, estacionamiento, cancha deportiva o area de transito de
vehiculos, y permitir que el agua se filtre al subsuelo.

Estos pavimentos se encuentran en distintas presentaciones, algunas
de las cuales deben ser aplicadas por especialistas. Sin embargo,
hay opciones de tabiques que cualquier persona con conocimientos
basicos de albaileria puede instalar; cada region ofrece distintos
nombres: adoquin, adobloque, adopasto, entre otros. Si les interesa,
pregunten en los almacenes de materiales para construccion cuales
cumplen con esta caracteristica.

Permite el paso
del agua

Drenaje
subterraneo para
los suelos con
baja capacidad
de absorcion

Asiento para la grava

Por otra parte, para que el pavimento permeable sea una verdadera
opcion ambiental, hay que tomar varios cuidados sobre su uso;

por ejemplo, si ademas de patio se emplea como espacio de
estacionamiento, debe evitarse que los vehiculos lo contaminen con
algun goteo de aceite, gasolina u otros liquidos empleados en los
autos. De no hacerlo, podemos filtrar agua en malas condiciones al
jardin 0 a los mantos acuiferos que necesitamos cuidar.

Igualmente, hay que considerar que esta clase de pavimento no resiste
un trafico pesado; es decir, no se puede usar para vehiculos de alto
calibre o como calle de mucho flujo vehicular.

Figura 13. Pavimento permeable

Permite la
gvaporacion

Permite sembrar
pasto y plantas

Concreto
permeable

Cama de
asiento

Grava



Captacion de agua pluvial en techos La captacion o cosecha de aguas lluvias no es una préctica nueva.

. o Generalmente, en los paises de América Latina y el Caribe, incluso en
m m 0, ’ ’ ’
Se estima que en la temporada de ”U.V la mas de|_80 %o del agua que localidades muy urbanas en las que el agua es escasa, las personas
se arrastra por el drenaje de las localidades proviene de alli y podria la colectan bien sea para riego, limpieza de las casas o incluso

recolectarse y aprovecharse. para el consumo humano. Muchos de sus sistemas de colecta son
simples recipientes colocados al final de canaletas.

Figura 14. Sistema de captacion de aguas lluvias

B Tuberias de recoleccion M Suministro de

de agua lluvia agua verde
B Drenaje de I Filtro de agua
sobreflujo lluvia

T Grifo de agua

Grifo potable

exterior

I Tuberias de

abastecimiento
de agua




En la escuela, ésta puede ser una practica muy Util, sencilla y también debera hacerse en funcion del uso que se le dara
educativa, que puede disminuir la presion sobre los recursos hidricos al agua (figura 15).
de la zona y hacer posibles proyectos de jardineria que en otras

. . - p — Plan sencillo. Implica sdlo colocar canaletas en los
circunstancias se dificultarian. P

techos y conducir el agua hacia las zonas del jardin
que se quiere mantener con mas humedad.

En general, la cosecha de agua de lluvia implica varios pasos: — Plan complejo. Puede ser tan elaborado como el

e Andlisis de las condiciones de la escuela en los momentos uso que se quiera hacer del agua. Por ejemplo, si
en que llueve: ¢hacia donde corre el agua del techo?, ¢hay se quiere utilizar para riego y para los sanitarios,
canaletas para recogerla?, ¢l0s techos estan en buenas incluye un area de coleccion, conduccion, filtrado,
condiciones?, ¢hay espacio en el patio para colocar reci- almacenamiento y distribucion. Si, adicionalmente, se
pientes grandes? desea usarla para consumo humano, debe incluirse

un proceso de tratamiento de potabilizacion, de modo

e Estudio de la situacion financiera de la escuela para ela- . :
que se proteja la salud de quienes la consuman.

borar un plan sencillo o complejo para la cosecha, que

Figura 15. Técnicas para cosechar aguas lluvias

Cosecha de lluvia sencilla Cosecha para riego Cosecha de agua para

y sanitarios consumo humano
Area de Area de Area de

recoleccion recoleccion recoleccion

OW?”

Filtros
ratamiento

Fuente: Adaptado de Water Use and Conservation Bureau, A Waterwise Guide to Rainwater
Harvesting (New Mexico Office of the State Engineer); www.ose.state.nm.us/.



Monitoreo

El primer indicador de que el plan marcha apropiadamente es el
resultado que arroje el recibo o la cuenta de consumo de agua. Lleven
una bitacora con los registros mensuales 0 segun la periodicidad de la
facturacion.

Si la escuela no cuenta con los recibos de consumo, pueden llevar un
registro del medidor de agua. Hagan las operaciones necesarias para
determinar cuanto gastan mes a mes y ajusten su plan en funcion de
es0s resultados.

Si sus consumos siguen siendo muy altos, a pesar de sus campafnas
y nuevas tecnologias y técnicas, es posible que haya fugas
considerables. Vuelvan a hacer una auditoria para detectarlas.

Otro indicador de que van por buen camino es la reduccion de
productos toxicos para la limpieza. Esto les asegurara que el agua que
estan enviando al drenaje 0 a su humedal no contiene contaminantes
de alta toxicidad.

Por supuesto, mantengan un monitoreo del interés de la gente en
participar en el proyecto. Pregunten constantemente como es su
experiencia en el programa, qué cambiarian o qué acciones nuevas
impulsarian.
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Sugerencias para buscar

Parte importante de la investigacion es acudir a las oficinas encar-
gadas del sistema de aguas de tu localidad, buscar informacion y
gestionar capacitacion; es mas, la informacion que no obtengas en
tu diagnostico la puedes recabar alli. Ellos también pueden expli-
carles como funciona el sistema de agua de la localidad y la region.
Muchas de esas instituciones suelen tener un area de educacion
ambiental que puede ayudarles en la capacitacion del personal de la
escuela.

Es posible que esas oficinas asesoren sobre posibles financiamien-
tos que les permitan iniciar proyectos de cuidado y mejor manejo
del agua en la escuela. En muchas partes del mundo estas institu-
ciones han iniciado programas de remplazo de tecnologia de bafos
u otros aditamentos ahorradores. No dudes en acudir a ellas.
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